GIỚI THIỆU VỀ PHƯƠNG PHÁP HỌC ĐÀN GUITAR CHO MỌI NGƯỜI
Sự phát triển như vũ bão của cây đàn sáu dây cũng là sự hoàn thiện không ngừng của phương pháp tiếp cận và chinh phục cây đàn. Các phương pháp học đàn của các bậc thầy kinh điển của các thời kỳ trong lịch sử guitar đến ngày nay vẫn còn nguyên giá trị sư phạm và âm nhạc. Đó là các phương pháp của F.Carulli, M.Carcassi, D.Aguado, M.Giuliani, F.Sor ở đầu thế kỷ 19, Phương pháp của F.Tarrega vào cuối thế kỷ 19, đầu thế kỷ 20 là phương pháp của Pujol-người học trò xuất sắc của Tarrega. Đặc biệt phương pháp của A.Segovia - Nghệ sĩ vĩ đại nhất trong lịch sử guitar như một bản tổng kết quá trình phát triển rực rỡ của cây đàn sáu dây. Ngày nay, những người coi guitar là sự nghiệp của đời mình đã có đủ những công cụ cần thiết để chinh phục cây đàn là những phương pháp diễn tấu guitar rất hoàn thiện kể trên. Nhưng những người theo đuổi sự nghiệp âm nhạc là những người có những năng khiếu âm nhạc mà số đông người học guitar nghiệp dư không có. Đó chính là lỗ hổng nhỏ trong các phương pháp học guitar của các bậc thầy. Một học trò của A.Segovia là Ch.Parkening đã giải quyết được lỗ hổng đó bằng phương pháp học guitar của mình. Đó là phương pháp tuyệt vời cho những người học guitar nghiệp dư. Tuy nhiên với những người học guitar nghiệp dư ở Vệt nam thì phương pháp đó lại chưa thực sự thuyệt vời vì âm nhạc sử dụng trong đó hầu hết khá xa lạ với họ, đặc biệt với các em học sinh phổ thông. Ngoài ra, những trở ngại chính khi chinh phục cây guitar đều xuất phát từ tay trái. Các phương pháp guitar phổ biến hiện nay luôn có các bài tập đầu tiên trên đàn cho riêng tay phải mà tay trái lại chưa có. Trong phương pháp của tôi ngoài việc sử dụng âm nhạc quen thộc với người Việt còn bổ sung thêm bài tập đầu tiên cho riêng tay trái chắc chắn sẽ giúp người học guitar giảm được nhiều khó khăn khi bắt đầu tập guitar. Chính vì vậy mà tôi đã tự tin đặt tên phương pháp này là “cho mọi người”. Ba tháng đầu tiên với phương pháp này như sau:
· Tuần đầu tiên: Bài tập cho riêng tay phải: “Gảy dây buông “

· Tuần thứ 2: 6 bài Duo cho riêng tay phải để làm quen 6 nốt tương ứng với 6 dây buông với các trường độ nốt đen - trắng , Duo 6 làm quen với nốt móc đơn. Đồng thời các bài tập trên là bài tập khởi đầu cho riêng tay trái: Bài tập đặt lần lượt các ngón.
· Tuần thứ 3: Bắt đầu phối hợp hai tay với nốt La trên dây 3. Sau đó là các nốt trên dây 2 và dây 1.
· Tuần thứ 4: Các nốt trên dây 4, dây 5 và dây 6
· Tuần thứ 5: Ôn các nốt trên 6 dây ở 3 phím đầu (Thế tay I) và làm quen với dấu #.

· Tuần thứ 6: Làm quen với dấu lặng, dấu nối và Nhạc 2 bè.

· Tuần thứ 7, 8, 9: Tập đàn Hợp âm 2 nốt.

· Tuần thứ 10: Tập lên dây, Tịnh tiến ngón, Chùm 3

· Tuần thứ 11: hai Etude của Giuliani như một ngã ba cho người học: hoặc là tiếp tục học Cổ điển hoặc chuyển sang học đệm khi đã đạt được những yêu cầu tối thiểu về kỹ năng của hai tay cũng như về nhạc lý.
· Giai đoạn tiếp theo không có gì đặc biệt: người học làm quen dần với các hóa biểu với số lượng dấu hóa tăng dần và các Thế tay III, V, VII. Có một điểm khác biệt nhỏ: người học làm quen với các kỹ thuật legato và vibrato sớm hơn so với các phương pháp khác. Việc sớm làm quen các kỹ thuật này một cách hợp lý sẽ giúp cho người học ổn định được tư thế tay trái và sớm cảm nhận được sự thả lỏng các ngón tay làm một mục tiêu rất quan trọng cho việc học tất cả các loại nhạc cụ.
Mục lục

Lời nói đầu
Phần I: Làm quen với nốt nhạc và đàn
1. Khái quát về Phương pháp ghi âm bằng nốt
2. Giới thiệu về đàn
3. Tư thế ngồi đàn
4. Tay phải và kỹ thuật gảy: Bài tập khởi đầu cho tay phải
5. Tay trái và kỹ thuật bấm: Bài tập khởi đầu cho tay trái
6. Những lưu ý cho hai tay

Phần II: CÁC BÀI TẬP

Các Bài tập trên dây buông

7.  Dây 3 và 4: Duo1, Đuo 2

8.  Dây 3, 4 và 2 : Duo 3

9.  Dây 4, 5 và 6: Duo 4

10. Dây 1, 2, 3, 5 và 6: Duo 5

11. Tập đàn  nốt móc đơn : Duo 6

12. Bài tập bổ trợ hai tay



CÁC NỐT TRÊN THẾ TAY I
13. Các nốt trên dây 3: Một con vịt, Đội kèn tí hon

14. Các nốt trên dây 2: Bài tập dây 2, Chủ đề “Chị ong nâu”, Tập đếm
15. Các nốt trên dây 1: Chủ đề “con kênh xanh xanh”, Đếm sao.

16. Ôn các nốt trên dây 1,2 và 3: Chủ đề ”Khúc nhạc đêm nhỏ”, Bài tập i-m.

17. Các nốt trên dây 4: Con chim non, Ai cũng yêu chú mèo, Prelude.

18. Các nốt trên dây 5: Chủ đề “Bụi phấn” và Biến tấu.

19. Các nốt trên dây 5 và 5: Chủ đề “Em là hoa hồng nhỏ”

20. Dấu hóa - Làm quen với dấu #: Chủ đề “Romance”, “Malaguena”

21. Dấu lặng, dấu nối, Nhạc hai bè.

22. Bài tập hai bè.

23. Đếm sao, Dưới ánh trăng

24. Con chim non (II)

25. Chủ đề “Toccata”

26. Tiết nhịp 6/8: Etude no.3 – F.Sor
27. Romance I

28. Canon “Trống cơm”

29. Hợp âm 2 nốt: Inh lả ơi, Mưa xuân

30. Con chim non (III)

31. Năm ngón tay ngoan

32. Romeo and Juliette
33. Những ông Hoàng phương đông

34. Biến tấu trên chủ đề “La campanella”

35. Biến tấu trên chủ đề “Vũ khúc Hung-ga-ri”

36. Green sleeves

37. Chủ đề “Hướng tới niềm vui”

38. Khoảng cách giữa các bậc cơ bản. Các nốt trên thế tay 3 và cách lên dây.

39. Tarantella – J.K.Mertz

40. Etude no.3 – M.Carcassi

41. Bài số 18 (trích) – F.Carulli

42. Cánh én tuổi thơ
43. Chùm 3: Chủ đề “Romance”, Biến tấu tên chủ đề “ Malaguena”

44. 2 Etude – M.Giuliani

45. Một số dạng Arpegio phổ biến
46. We wish you a mery Christmas, Jingle Bells – Duo

47. Âm bồi (Harmonics)

48. Legato

49. Biến tấu trên chủ đề “Con chim non”

50. Hợp âm 3 nốt: Etude no.2 – D.Aguado

51. Làng tôi – Văn Cao

52. Bụi phấn – Vũ Hoàng – Lê Văn Lộc
53. Jingle bells – J. Lord Pierpont

54. Cây thùy dương – Dân ca Nga

55. Quỳnh hương - Trịnh Công Sơn

56. Em như chim câu trắng - Trần Ngọc
57. Fur Elise – L.van Beethoven

58. Hóa biểu 1 dấu #: Chủ đề “Cây sáo thần”

59. Menuet BWV anh.115 và 114

60. Ru con  - J.Brahms
61. Rosaleda

62. Khúc hát pháp cổ - P.I.Tchaikovsky

63. We wish you a Mery Christmas

64. Chủ đề và Biến tấu – D. Aguado

65. Silent night – F.Gruber
66. Thế tay 5: Biến tấu trên chủ đề “ Malaguena” II

67. Hóa biểu 1 dấu b: Chiều Mạc tư khoa.-Soloviev-Sedoi.

68. Cho con - Phạm Trọng Cầu
69. Em là hoa hồng nhỏ - Trịnh Công Sơn

70. Chiếc đèn ông sao - Phạm Tuyên

71. Vals – D.Aguado

72. Romance – J.K.Mertz

73. Mùa hoa phượng nở -Hoàng Vân

74. Hóa biểu 2 dấu #: Etude no.3 Op.31 – F.Sor
75. Hóa biểu 3 dấu #: Schotish – A.Diabelli

76. Adagio- khuyết danh

77. Ca ngợi Tổ quốc _ Hoàng Vân

78. Hóa biểu 4 dấu #: Bài số 14 – F.Carulli

79. Etude - J.K.Mertz

80. Air – G.F. Handel

81. Etude – F.Sor/N.Coste

82. Thế tay 7: Prelude , Chủ đề Romance

83. Đôi bờ - A.Espai

84. Romance II

85. La Paloma – Yradier

86. Bài tập staccato

87. Chặn: Etude – A.Diabelli

88. Chủ đề “ Love story ”

89. Menuet BWV Anh.116 – J.S.Bach (Duo)

90. Etude no.11 (barre) – D.Aguado

91. Allegro – W.A.Mozart

92. Etude (legato) – M.Carcassi

93. Khúc hát Đức – P.I.Tchaikovsky

94. Khúc hát Pháp cổ - P.I.Tchaikovsky

95. Rondo – F.Sor
96. Fandanguillo - Tạ Tấn
97. Triệu bông hồng – R.V.Pauls

98. Tình ca - Hoàng Việt 

99. Đi học – Bùi Đình Thảo
100. Malaguena – F. Tarrega

101. Tập đệm
102. Các thuật ngữ thường gặp
103. Sơ lược về lịch sử đàn guitar cổ điển.
